%, InnerTeam

dal 1993

percorsi di trasformazione
Voice Dialogue Coaching & Counseling

INNERTEAM — Voice Dialogue Coaching & Counseling

Direzione: Franca Errani

ARGOMENTI TRATTATI

(La Direzione si riserva la facoltd di modificare la sequenza e il contenuto dei seminari in relazione alle
necessita dei partecipanti e nell’ottica di ottimizzare i risultati).

1° LIVELLO
Certificazione: “Basic Skills”

- Le radici della sicurezza interiore

Le polarita e i sé collegati agli aspetti materiali della vita: sopravvivenza, denaro, sessualita. Il
primo Chakra tra impatto e destabilizzazione. Il lavoro corporeo dedicato alla base (gambe e
radice).

- Le emozioni tra fusionalita e distacco

Le polarita e i sé collegati al mondo emotivo e affettivo; energia vitale e aggressivita; empatia tra
fusione e distacco; sessualita e sensualita. Il secondo Chakra tra valore e vergogna. Il lavoro
corporeo dedicato al bacino. Personale/Impersonale.

- L’affermazione di sé tra potere e sensibilita

Le polarita e i sé collegati al tema del potere e della sensibilita; responsabilita e senso di colpa;
immagine sociale e immagine oscura. Il terzo Chakra tra autostima e autosvalutazione. Il Critico
Interiore. Il lavoro corporeo dedicato all’area del plesso solare.

- Il gioco dei ruoli tra Patriarca e Matriarca interiori

Schemi di convinzione interiori influenzati dagli stereotipi sociali e culturali. Le energie
riequilibranti: energie istintuali, Afrodite, Dioniso. Core Quadrant. Consolidamento dei passi fatti
fino ad ora.

- Il Critico e il Bambino interiori

Il modello Interpersonale della Dinamica dei sé: le dinamiche di vincolo, aspetti psicologici ed
energetici. Introduzione alla seduta di Voice Dialogue. La triangolazione abbinata al disegno dei
sé. Connessioni e distorsioni fra i chakra come espressione di sé primari o rinnegati.

- Le tecniche di colloquio e la seduta di Voice Dialogue [Corso residenziale]

Sintesi del lavoro svolto nel corso del primo anno: il processo individuale e le tecniche
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professionali acquisite. La Seduta di Voice Dialogue Principio di induzione e risonanza.

- Il flusso tra dare e ricevere

Le polarita e i sé collegati al mondo dei sentimenti: dare amore, ricevere amore, essere amati. Il
guarto Chakra tra 'amore di sé e “non merito amore”. Le quattro tappe del cambiamento. Il
lavoro corporeo dedicato a torace e braccia.

- Comunicazione e creativita

Le polarita e i sé collegati alla comunicazione e all’espressione, e le loro distorsioni. Il quinto
Chakra e il rispetto di sé. L’ascolto di se stessi e degli altri. Modelli e paradigmi della
comunicazione. Il lavoro corporeo dedicato a spalle e collo. Il respiro, tecniche di respirazione.
- Razionalita, intuizione e spiritualita

Intelletto e intuizione; libero arbitrio e intenzione. Il sesto Chakra e il suo significato spirituale:
confidare in se stessi (speranza, coraggio, umilta). Mente razionale e mente superiore. La
spiritualita e 'Ego Consapevole.

2° LIVELLO
Certificazione: “Voice Dialogue Communication Skills”

- Sogno e visualizzazione

Il flusso della mente. Gli stati di coscienza. L'espansione della mente. La meditazione e
I'immaginazione attiva (imagery). | sogni. Attualizzazione. L’lo onirico. Le tecniche di lavoro sui
sogni. Calmare la mente: la presenza nel corpo. Comprensione e utilizzo dei principi di lavoro sul
sogno.

- Gli Archetipi

Psicologia e spiritualita: un’unica via a due braccia. | sé legati alla mente, i sé polari rispetto alla
mente razionale. Le esperienze spirituali nella cornice della Dinamica dei Sé. | fraintendimenti
della spiritualita. Il filo rosso delle esperienze di picco. |l processo del sogno nell'esperienza
spirituale. Le relazioni a livello di essenza e a livello di personalita.

- La gestione dei conflitti. Scenari relazionali

Le realta generali di un conflitto. Metodi per uscire dai conflitti. Il paradigma win-win. L’ascolto e
la comunicazione. Revisione delle Dinamiche di Vincolo: dalla dinamica di vincolo positiva a
quella negativa. Il ruolo dell’lo consapevole nelle dinamiche di vincolo. Le Dinamiche di Vincolo
tra terapeuta e paziente, insegnante e allievo.

- La relazione con i genitori: la Madre

Il potere dei rituali e la meditazione. Riflessione sulla relazione con le donne e il femminile.
Ripulitura dei legami energetici con la madre. La rinascita.

- La relazione con i genitori: il Padre

Il potere dei rituali e la meditazione. Riflessione sulla relazione con gli uomini e il maschile.
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Ripulitura dei legami energetici con il padre. Il sostegno nel mondo.

- La conoscenza di sé attraverso il corpo. || BMD.BodyMindDialogue

Interrelazione corpo-mente. Temperamento, carattere, personalita. Percezione, energia, respiro.
Struttura, portamento, postura. Le emozioni cristallizzate. La comunicazione non verbale.

- Gli istinti [Corso residenziale]

Il rinnego degli istinti e il Critico Interiore. L’aggressivita naturale. Energia personale e
impersonale. Le relazioni e gli istinti. La triade vittima/carnefice/salvatore. Contattare le energie
istintuali: espressione artistica, animale alleato, espressione libera della voce, il respiro del
Fuoco. Sogni e fantasie diurne: analogie e differenze. Precauzioni nei colloqui che riguardano gli
istinti: il Critico Killer.

3° LIVELLO
Diploma di Coach/Counselor InnerTeam

- Caos e Struttura

Le competenze di Coaching e Counseling come abilita trasversali e risorse professionali.
Riepilogo delle tecniche di colloquio individuale. | Principi del Caos e della Struttura. Le possibili
“trappole” della nuova abilita. Applicazione alle relazioni nei diversi ambiti. Il Transfert e il
Controtransfert e confronto con le Dinamiche di Vincolo. Esempi di tipo professionale. Gli
Aspetti primari e rinnegati dei Modelli. La relazione Insegnante/Allievo, Guru/Discepolo: rischi e
attenzioni. Un Aspetto da tenere presente: il Conoscitore Psicologico.

- Genealogia e Genogramma dal Passato al Futuro [Corso residenziale]

Cenni storici. | diversi livelli della comunicazione. | diversi sistemi parentali. Il Genogramma:
obiettivi, come costruirlo, elementi chiave, tecniche ed esempi di utilizzo. Tecniche miste; I'uso
dei “rituali”. Le piu importanti teorie dello sviluppo della persona.

- BMD-Body-Mind-Dialogue. Il coaching a mediazione corporea

Il “corpo-mente”. | tre cervelli. | due emisferi. | tre foglietti embrionali. Temperamento,
carattere, personalita. Le tipologie di Sheldon. La percezione corporea. Il Respiro. Struttura,
portamento, postura. Le influenze sulla postura. Asse centrale e tecniche di ideochinesi. Le
emozioni cristallizzate.

- Le Psicopatologie

Quando il Coach/Counselor deve lavorare in sinergia con altri professionisti, o inviare il cliente
ad altri professionisti. Osservazioni sul manuale DSM. Normalita, anormalita. Utilita della
diagnosi. Prospettive sulla patologia. Disturbo bipolare. | disturbi psicotici. | temi dell’apertura e
del contenimento. | disturbi d’ansia. Il disturbo ossessivo-compulsivo. | disturbi di personalita.
Cosa fare all’atto pratico.
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InnerTeam

- Strumenti a mediazione corporea per le coppie

Le leggi-base di Partnering. Le leggi-base di Imago. Amore romantico e Lotta di Potere. Le
dinamiche di vincolo nella relazione di coppia: il recupero delle proiezioni. Il ruolo di Patriarca e
Matriarca interiori nell’attivazione delle dinamiche di vincolo all’interno della coppia. Il triangolo
Vittima, Carnefice, Salvatore. L’Ascolto. La connessione energetica. Il Corpo nella relazione,
esercizi a mediazione corporea.

- Metodologia della ricerca, sviluppo progetti e scelta tesi. Supervisione

La ricerca scientifica. “Fare ricerca”. Il concetto di paradigma. La ricerca compilativa. Il percorso
di coaching/counseling (tirocinio): riflessioni e approfondimenti. Il Progetto di
coaching/counseling. Cosa vuol dire progettare? |l ciclo di vita di un progetto, la sua struttura.
Differenza tra psicoterapia e coaching/counseling. Elementi di Privacy.

- Il Modello A.N.I.M.A [Corso residenziale]

La co-creazione come modello di empowerment personale. Il concetto di co-creazione tra fisica
e management. Gli elementi del desiderio. La tappa della sofferenza. Potere creativo e credi
nascosti. Sfera di influenza e sfera di coinvolgimento. La visione. Mettere in pratica: i 4
guadranti del tempo, il brain-storming, la pianificazione. Saper “lasciare”. | Passi
dell’Abbondanza.

Verifica finale e consegna diplomi

Informazioni scrivendo a info@innerteam.it
o telefonando al 347 9743987
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